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PRIPRAVA DITETE NA ZMENU

Zména prostiedi a péce je pro dité vidy naro€na, protoze narusuje jeho pocit jistoty, bezpeci a
predvidatelnosti, at uz jde o nahlé odebrani z rodiny kvuli ohroZzeni nebo planovany pfechod do nové
péce.

Déti, zejména ty se zkuSenosti s traumatem nebo nejistym rodinnym zazemim, vnimaji kazdou zménu
jako potencialni ohroZeni — nevi, co je ¢eka, kdo o né bude pecovat, jestli budou v bezpedi, nebo jestli
se jesté nékdy uvidi s blizkymi. Casto nerozumi déivodiim zmén, citi se ztracené, bezmocné, mohou
mit pocit, Ze si za zménu mohou samy. Proto je dulezZité ke kazdé zméné pristupovat citlivé, s
ohledem na emoce ditéte, a srozumitelné mu vysvétlit, co se déje, proc se to déje a co bude dal. Tak
mUlzeme pomoci minimalizovat stres, Uzkost a riziko dalsi traumatizace.

Pti jakékoli zméné je dullezZité:

« Mluvit s ditétem citlivé a srozumitelné.
« Ujistit ho, Ze situace neni jeho vina.

« Dat mu prostor vyjadrit pocity a otazky.
« Podpoftit ho v adaptaci na nové prostredi.

At uz dité zménou provazi rodi¢, socialni pracovnik, ucitel nebo péstoun, kazdy ma zodpovédnost
pomoci mu situaci zvladnout. Cilem neni jen prechod samotny, ale pfedevsim zajisSténi stability,
bezpeci a psychické pohody ditéte v celém procesu.

Zajisténi neodkladné péce a ukond, pfi kterych dochazi k odebrani ditéte z rodiny je odborng, ale i
psychicky naro¢na ¢innost. Pracovnik SPOD by mél pro ni mit metodickou oporu a sit kontakt(, na
které se v naro¢nych situacich mize obratit s poZadavkem pomoci a podpory.

Nikdo by v tom nemél byt sam. Oporou je tym, odbornici v okoli a také védomi, Ze nase prace ma
smysl — ditéti pomahame zvladnout zménu co nejlépe a nejbezpecné;ji.

Zakladni principy ¢innosti pracovnika SPOD (nejen pti pfipravé na zménu):

' i

v" Tymovost - zdroj podpory pro pracovnika, ale i dité, které prochazi zménou.

v' Specializace a rozdéleni kompetenci — je dUleZité védét, Ze se mohu obratit na interni
kolegy, ale i externi spolupracujici odborniky. Rozsah, formu a obsah spoluprace je nutné
predem dohodnout.

v Intervize a supervize — ndro¢né Ukony a &innosti je vhodné po jejich zvlddnuti reflektovat.
Je to pfilezitost pro zvySovani kvality ¢innosti a psychické odolnosti v obdobnych situacich.

I. Odebrani ditéte z rodiny z dGvodu akutniho ohrozeni

e Cil: Zajistit bezpedi ditéte, minimalizovat trauma, poskytnout mu informace a podporu.
o Cas na pripravu: Zadny nebo velmi omezeny.
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@ )P¥iprava ditéte

Zasady komunikace

Predstavit se ditéti, zjistit, jak chce byt oslovovano.
Pouzivat klidny hlas, sednout si do urovné ditéte.
Dité nesmi zUstat bez dozoru dospélé osoby.
Neslibovat, co nemUzZeme splnit.

Nezleh¢ovat situaci ditéte, ale byt citlivy.

Tip: Co délat a co nedélat pfi odebirani ditéte

Vysvétleni situace

Co se déje: V klidu, ale jasné vysvétlit ditéti, Zze nastala nenadald situace, kterou spolu

s rodici feSime a zaroven pro dité hleddme bezpecné misto, kde se o néj postaraji, nez se
situaci podafi vytesit. Ubezpecdit ho, Ze neni vinikem dané situace.

Kam pujde: Zkusit co nejkonkrétnéji ditéti popsat, kam a do jaké situace puajde (napf. ze
bude v pokojicku s dalsim ditétem, nebo Ze plijde se svym sourozencem). Je optimalni
ukazat mu fotky zafizeni (nap¥. na webu) nebo rodiny, kde bude (pokud je to
uskutecnitelné).

Na jak dlouho: Podavat pravdivé informace (pokud nevim, uvedu to také).

S kym tam ptjde: Rict mu, kdo ho doprovodi - idedlné osoba, které diivétuje a kdo tam
s nim bude pobyvat (péstoun, ,teta” v zafizeni, Ze tam bude se sourozencem, apod.)

Zajisténi péce o dité (PFedani Informaéniho letaku se zakladnimi informacemi)

Umoznit ditéti vzit si osobni véc (hracku, obleceni, foto).

Zajistit, aby dité mélo kontakt na blizké osoby.

Zajistit prevoz ditéte — idedlné autem s profesionalnim Fidi¢em, zajistit bezpecnostni prvky
(autosedacky).

Pokud dité potrebuje Iékaiskou péci, volat RZS, jinak kontaktovat smluvniho Iékare
zafizeni, pfip. aktualniho oSetfujiciho pediatra ¢i pediatra domluveného pfechodnym
péstounem.

@Komunikace s rodi¢i/pecovateli

Zjisténi dulezitych informaci o ditéti

Jaké ma dité potfeby a navyky.
Co dité uklidiuje.
Jaky je jeho zdravotni stav (a kontakt na pediatra ditéte), pfipadné jaké bere Iéky.


file:///C:/Users/svetluse.kotrcova/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/5PG39888/SPOD%20vodítka%20UV%20-%20co%20ANO%20co%20NE.pdf
file://///ad.mpsv.cz/mpsv/spoldisk/sd_0506/KA1/1_PILOTÁŽ/PŘÍPRAVA%20NA%20ZMĚNU/SPOD%20vodítka%20UV%20-%20co%20ANO%20co%20NE.pdf

i
=

‘I § "

PRAVO NA DETSTVI

Spolufinancovano ﬁj
- Evropskou unii \h’/)

Dokumentace

e Predani informacniho letdku pro rodice se zakladnimi informacemi a kontakty.

e Zména na zakladé rozhodnuti soudu - Soucinnost pfi prevzeti a predani ditéte soudnim
vykonavatelem.

e Zmeéna bez zdsahu soudu - Sepsani pisemného dokladu o prevzeti ditéte do péce (postaci i
rukou psany).

e Zajisténi dalezitych dokumenti ditéte (OP, pas, karti¢ka pojisténce).

@Kam dité umistit?

Preferovano: Umisténi k pfibuznym nebo znamym osobam ditéte.

Alternativa: Péstounska péce na prechodnou dobu.

Nouzové feseni: ZDVOP (na Zadost OSPOD, rozhodnuti soudu) nebo tUstavni zafizeni (na zakladé
rozhodnuti soudu).

DulezZité: Informovat rodice o misté pobytu ditéte, pokud to dité bezprostfedné neohrozi.

Il. Neakutni zména (nap¥f. pfechod ditéte do nového zafizeni, k péstouniim)

e Cil: Minimalizovat stres ditéte, zajistit mu bezpecné prijeti do nového prostredi.
o Cas na pfipravu: Deldi, moZnost adaptace.

@ )priprava ditéte na zménu
Postupna adaptace

e Moznost dité seznamit s novym prostiedim predem (ndvstéva, fotky, videa).

e Predstaveni novych pecujicich osob, jejich roli.

e Podpora ditéte pri lou€eni se stavajicim prostfedim (napf. si mlZe vzit s sebou na cestu
néjakou oblibenou hracku/dlleZitou véc, pfip. je mozné vyuzit metodu Bezpeéného kuffiku
— inspiraci naleznete zde, str. 19).

e Umoznit ditéti vyjadFit svlj nazor na zménu a vysvétlit mu dlvody prechodu.

Prakticka ptiprava

e Sestavit spolu s ditétem plan pfechodu (co a kdy se bude dit).

e Dat ditéti ¢as na zabaleni osobnich véci.

e Pomoci ditéti pochopit, Ze je v pofadku mit obavy nebo byt smutny. Jak komunikovat
s détmi naleznete napf. zde nebo zde. Pokud mate dostatek ¢asu, mlzete s ditétem

pracovat s touto publikaci.
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@Podpora ditéte po zméné

Pravidelny kontakt s ptivodnimi pecujicimi osobami (pokud to dité neohroZuje).
Podpora adaptace — zapojeni do aktivit v novém prostredi.

Prace s emocemi ditéte — psychologickd nebo terapeuticka podpora.

Zjisténi zpétné vazby od ditéte — jak vnima zménu, co potrebuje.

Shrnuti — rozdil mezi akutni a neakutni zménou

| Kritérium H Akutni zména H Neakutni zména |
|Dt°1vod zmény HBezprostFedm’ ohrozeni HPIénovan\'/ prechod |
|f'2as na pfipravu HMiniméIm’ az zadny HDny az tydny |
|Dl°1raz na HOchranu, bezpeci HAdaptaci, podporu |
|Zapojen|' ditéte HOmezené HAktivm’ Ucast |
|Umisténi HKrizové feSeni (péstouni, ZDVOP) HDIouhodobéjéi planovani |
|Podpora ditéte HKrizové intervence HPravideIné podpora |

DuleZité: Bez ohledu na typ zmény je klicové, aby dité vidy védélo, co se déje,
kam jde a Ze neni vinikem situace. Kazdy, kdo s ditétem mluvi (OSPOD, $kola,
rodice, socialni pracovnik), ma odpovédnost mu situaci priblizit, podpofit ho a
zajistit, Ze na to nebude samo.

Tip: S pFipravou ditéte na prechod pracuje napf. metodika od Safranu détem — Metodika Tranzitni
péce a mnoho napadu a tipy, jak komunikovat s détmi naleznete na strankach Centrum Locika
Infografiky a materidly Centra LOCIKA.
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